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Tiere als Balsam fiir die Seele

Hospiz-Verein spricht mit Hundehaltern iiber Begleitung schwer kranker Menschen

Hundehalter mit ihren Vierbeinern haben sich jetzt auf Einladung mit Mitgliedern des Hospi

.

Tieren bei der Begleitung schwer kranker Menschen gesprochen.

Lengerich. Im Rahmen der
monatlich stattfindenden In-
formationsveranstaltungen
des Hospiz-Vereins Region
Lengerich kam es jetzt zu
einem lebhaften Gedanken-
austausch mit Hundefreun-
den, Initiiert hatten dieses
Treffen die Hundetrainerin
Jutta Gradel und der Hunde-
club Lengerich.

Dessen Mitglieder sind Be-
sitzer gut erzogener, geduldi-
ger und einfithlsamer Tiere.
Sie duBerten von sich aus den
Wunsch, schwer kranken
Menschen eine Freude zu be-
reiten, heifit es in einem Be-
richt des Hospizvereins. Bei
der ersten Kontaktaufnahme

.

waren drei Ehepaare mit vier
Hunden anwesend, dazu
zwei Zuhorerinnen mit Thren
Hunden. Alle Tiere waren er-
staunlich ruhig und gelassen,
heiBt es weiter.

Es wurden Vor- und Nach-
teile einer Begleitung erdrfert,
wobei fast jeder der Anwe-
senden (von positiven Erfah-
rungen und Erlebnissen be-
richtete. Wie oft husche ein
Licheln iiber das Gesicht
eines sprachgestérten und
teilnahmslosen  Menschen,
dem man GefithlsénBerungen
nicht mehr zugetraut hatte,
heifit es in dem Bericht. Hun-
de, Katzen oder auch Végel
konnten Balsam fiir die Seele
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sein: allein schon beim Strei-
cheln eines Tieres wiirden
durch den Korperkontakt

»Schon beim Strei-
cheln eines Tieres
werden durch den
Korperkontakt Emo-
tionen freigesetzt"

Emotionen freigesetzt.

Eine Kommunikation mit
dem Tier sei auch chne Worte
mi}glic:h. Tiere seien ehrliche
und geduldige Begleiter und
hiitten viel Zeit, hiefl in den

Gesprichen  an  diesem
Abend.
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Als miogliches Problem
koénnte sich eine generelle
Ablehnung von Hunden oder
Katzen herausstellen. Eine
Ablehnung durch das Tier sei
ebenso vorstellbar, besonders
wenn Schwerkranke unruhig
oder laut seien. Bedacht wer-
den sollte bereits im Vorfeld
eines Kontaktes, ob dieser
eine Trauerreaktion aufbre-
chen lassen kénnte, wenn der
Kranke zuvor beispielsweise
einen eigenen Hund verloren
habe. Diese und dhnliche Fra-
Een miissten im Vorfeld ge-

lart werden, waren sich Hos-
Eiz-Mitglieder und Hunde-
alter einig. Als selbstver-
standlich angesehen wurde

z-Vereins getroffen und Uber die Moglichkeiten des Einsatzes von

die gleichzeitige Anwesen-
heit eines Hopiz-Helfers.

Da die Gespriachspartner
am Ende des Abends feststell-
ten, dass die positiven AS}]}Jek-
te einer Zusammenarbeil
iiberwiegen wurde beschlos-
sen, den Besitzern der Hunde
pine eigene Einfithrung in die
Grundziige der ambulanten
Hospizarbeit zu geben, um
Schwelleniéngste zu nehmen.

Auch fiir trauernde Men-
schen sei der Kontakt mit Tie-
ren oftmals eine Hilfe, Daher
werde zunichst ein Treffen
mit Trauernden angeboten,
wenn  Interesse estehe,
schreibt der Hospiz-Verein in
seinem Bericht.
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